
西铁城 光动能 8637 型机芯手表调整方法 

调整本型号手表请按照：星期→时间→日期的顺序进行操作 

【一】调整星期和时间 

1、当秒针走到 60 秒时拉

出柄头两档 

2、转动柄头，连续沿顺时

针方向转动时、分针，先

把星期调整到今天 

（日期和星期会在手表时间夜间 11 点到凌晨 5 点间变动） 

3、再把指针调整到现在的时间，注意区分上 / 下午，以免日后发

生中午变换日期的现象 

4、根据广播或电视的报时信号，将表柄头推到正常位置，星期和时

间调整完毕。 

【二】调整日期 

【注意 1】不要在手表时间的 21 点~凌晨 1 点范围内调整日历，以

免次日发生错误 

【注意 2】每当经过小月末，请在下个月开始时，将日期调整到当月

的 1 日，本手表的日期是按每个月 31 天设计的 

1、将柄头拔出一挡 

2、向左转动柄头，转动日历前进一天，一直调到当天的日期 

3、推回柄头，日历调整完毕。 

【三】充电时间 

在以下环境照射后大致可充满：直射阳光下 13 小时（约 2 天） 

阴天环境下 35 小时（约 6 天）；在 20cm 荧光灯下 120 小时 

                                               【完】 


