
H183 中国电波手表调整方法 
一．各部位名称 

 

二、 基准位置的检查和调整 

1、柄头在零位置，用工具（如牙签等）

按住 B 按钮 5 秒钟，当秒针快速转动

时再放开按钮。手表指针应当停在 12

点 ，日期停止在 1 号（如图）。若有

误，请按照如下步骤进行调整：  

2、 把柄头拉到二挡，转动柄头把日期

调到 1 号。 

3、 按动 A 钮，时针摆动，转动柄头把时针对准 12 点。  

4、 按动 A 钮，分针、秒针摆动，转动柄头把分针、秒针对准 12

点。  

5、将柄头推回到零位置，基准位置调整完毕。 按一下 B 钮，或等

候 2 分钟后，指针和日期会返回到当前的时间。 

三、 调整时间 



1、、拉出柄头到二挡，此时秒针会自动停到 12 点处。 

2、转动柄头，把分针的时间调整到当前时

间。 

3、按动 A 按钮，时针摆动，转动柄头把时

针调整到当前时间。（注意分清上、下午）  

4、将柄头推回零位置，时间调整完毕。 

四、调整日期（年、月、日） 

1、、拉出柄头到一挡，转动柄头，将日期调整到当天日期。 

2、按动 A 钮，秒针摆动一下，转动柄头，将秒针调整到当天年、

月。 

[年和月的位置说明] 

因为一年有 12 个月，而表盘上有 12 个大刻度，所以用秒针指向

某个大刻度，代表某个月份。 

例（一）：秒针指向 1 点，表示 1 月；指向 8

点，表示 8 月 … 以此类推。 

另外，每四年有一个闰年。将大刻度作为闰年，

用大刻度后的第一个小刻度表示闰年后的

第一年，大刻度后第二个小刻度表示闰年

后的第二年…以此类推。 

例（二）：秒针指向 1 点整，则表示闰年（2020 年）的 1 月；秒针

指向 1 点后的第一个小刻度，表示闰年后的第一年（2021 年）

的 1 月；指向 4 点后的第三个小刻度（23 分处），表示闰年后第

三年（2023 年）的 4 月份。 

 

 



五、 调整时差  

1、柄头在零位置，按 B 按钮，此时秒针回到

12 点。（无时差） 

2、转动柄头，根据需要将柄头向前或向后转动，

柄头转动一下，秒针移动一秒，时间相应的

增加或减少一小时。 

3、根据需要调整到需要的时差。 

4、按 B 按钮，（或等待 10 秒钟后）时差的调整功能完成。时针会

按着调整的时差而走动。 

 


