
 BY10※※系列男装多局电波表 H874 机芯简要调整方法  

【一】手表特点 

1、本表为多局电波手表，可接收

世界四个地区五个信号站发射台

发射的时间信号。 

2、本表可根据接收的信号得到的

时间和日期，用本公司的技术计算

出月相，比有相同功能的其他手表

更接近实际的月周相，并可切换北

半球和南半球显示。 

充电时间： 

经过下列环境的光照后，充电电池的电量可大致充满：晴天 40 小时，阴天 50 小时 

 

【二】检查和调整指针的基准位置： 

当成功收到信号之后指针依然不正确时，请操作此步骤。 

1、柄头在 0 位置，按住右上方按钮 B 10 秒以上，当指针快速转动之后放开，若时

针、分针和秒针都转到 12 点位置，24 小时针转到 24 点位置，功能针指向 S（星

期日），日期显示 31 和 1 之间，月相显示为满月为正确的基准位置(见右图)。按

动右上方按钮 B 完成检查。若有误，请依照下列步骤进行调整： 

2、拉出柄头到(2)位置，月相显示轻微移动，旋转柄头，把月相显示调整到满月。 

3、按动右上方按钮 B，功能指针左右摆动，转动柄头，把功能针调整到 S（星期

日），日期显示 31 和 1 之间。（功能针转动 5 圈，日期变更 1 天） 

3、按动右上方按钮 B，分针左右摆动，转动柄头，把时针、分针调整到 12 点位置，24 小

时针调整到 24 点位置。（时针、分针和 24 小时针联动） 

4、按动右上方按钮 B，秒针左右摆动，转动柄头，把秒针调整到 12 点位置。 

5、把柄头推回到 0 位置，基准位置校正完毕，指针和日相显示陆续转动回到时间状态。 

 

【三】选择北京时区、关闭夏令时 

1、 拉出柄头到(1)位置，秒针指向当前时区设置，转动柄头，把秒针调整到 8 秒的位置（北

京时区）。 

2、 柄头推回到 0 位置，北京时区调整完毕。 

3、 拉出柄头到（2）位置，秒针指向当前夏令时，转动柄头，把秒针调整到 STD ，再按住

右下方按钮 A 2 秒钟，使秒针指向 MA。 

4、 柄头推回到 0 位置。 

 

【四】调整时间和日历 

1、拉出柄头到(1)位置，秒针指向当前时区，按住右上方按钮 B 2 秒以上，秒针指向 23 秒。 

2、拉出柄头到(2)位置，秒针指向 0 秒，分针左右摆动，转动柄头，把时、分针和 24 小时

针调整到当前时间。（注意分清上、下午） 

3、按动右上方按钮 B，日期摆动，转动柄头，把日期调整到当天日期。 

4、按动右上方按钮 B，功能针左右摆动，转动柄头，把功能针调整到当天星期。 

 

 



5、按动右上方按钮 B，秒针左右摆动，转动柄头，把秒针调整到当前年月。 

【注】秒针指到几点范围就表示几月，表盘上的大刻度表示闰年，之后的小刻   

度表示闰年过后的第※年， 

2022是闰年过后的第二年、2023是闰年过后第三年、2024年是闰年。 

例如：把秒针对到 12 秒位置则表示 2018 年、2022 年或 2026 的 2

月…，其余月份依此类推。 

6、按动右上方按钮 B，秒针左右摆动，转动柄头，把月相调整到当

前月相年。（按照下表进行调整） 

例如：设置 2023 年时秒针的位置 在表格上，您会发现秒针设置为 17 秒。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7、秒针推回到 0 位置，时间和日历调整完毕。 

 

【五】月相显示 

1、 选择半球： 

（1）、拉出柄头到（1）位置，功能指针指向当前半球设置。 

（2）、按动右上方按钮 B ，把功能指针调整到 N（北半球）。 

（3）、柄头推回到 0 位置，调整完毕。 

2、如何读取月相显示：月相显示并不代表月亮的详细形态。请仅将显示用作月相的参考。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3、校准月相显示：如果您发现月相显示与实际外观不一致，您可以在 ±2 天的范围内调整显示。  

• 建议在新月或满月时进行校准，此时您可以轻松区分月相。 

（1）、拉出柄头到（1）位置。 

（2）、按住右下方按钮 A 2 秒, 每按一次右下方按钮 A 2 秒，月相显示调整如下。 

 +1 → +2 → −2 → −1 → ±0 →（回到顶部） 

•按下右下方按钮 A 并立即松开，将校准值重置为 ±0。 

（3）、柄头推回到 0 位置，调整完毕 

 

【其他功能略】未尽事宜，请仔细阅读原版《说明书》 


