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• 这款手表为光动能型。将表盘暴露在光照下，并确保手表完全充电。

• 关于设置、使用方法、充电时间和规格的详细说明，请参阅完整的说明手册：8723/8725/8729 请点击此处 

• 图解仅供参考。您手表的实际外观可能与以上图解不同。

带日期/24 小时指示的型号
在 12 点位置配备了日期指针，在 6 点位置配备了 24 小时针。

带日期/星期指示的型号
在 3 点位置配备了日期指针，在 9 点位置配备了星期指针。

带日期/星期/24 小时指示的型号
在 3 点位置配备了日期指针，在 6 点位置配备了 24 小时针， 
在 9 点位置配备了星期指针。

机芯编号：8725
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机芯编号：8729

8723/8725/8729 简易操作说明手册 中文(简体字)

1 时针

2 分针

3 秒针

4 柄头

5 星期指针

6 日期指针

7 24 小时针

手表各部位名称

0 1 2

柄头位置

调整日期
在三月，五月，七月，十月和十二月的第一天调整日期指示。
• 当手表上的时间在 21:00 和 0:00 之间时，切勿执行调整。否则，
日期指示可能错误变更。

1 拉出柄头到位置 。

2 逆时针旋转柄头来调整日期。

3 推入柄头到位置  完成步骤。

调整时间 
1 当秒针指向 0 秒时，拉出柄头到位置 。

所有指针停止走动。

2 旋转柄头来调整星期。（仅对应带星期指示

的型号）
• 因为星期指针与时针/分针是联动的，所以先调整星期，然后
再调整时间。

• 星期指针只能通过顺时针旋转柄头来移动。您无法单独调整
星期指针。

3 旋转柄头来调整时间。
• 请注意日期指针，以确保 AM 或 PM 时间设置正确。 
• 关于带 24 小时指示的型号，请查看 24 小时针以确保 AM 或 

PM 时间设置正确。

4 根据可靠的时间信号源将柄头推入到位置  
完成步骤。
• 日期指示在 22:30 左右开始变更，到 0:00 左右完成变更。
• 星期指示从 0:00 左右开始变更，到 5:00 左右完成变更（仅对
应带星期指示的型号）。

• 两种指针只能通过顺时针旋转柄头来移动。

http://www.citizenwatch-global.com/support/pdf/8720/sc.pdf

